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1. VEZETOI OSSZEFOGLALO

Az energiahatékonysagi torvény altal meghatarozott energetikai szakreferensi tevé-
kenység keretében a Debreceni Hbszolgaltatd Zrt., (a tovabbiakban: Hészolgaltato),
mint Megbiz¢ altal 2017. marcius 22-én aldirt megbizasi szerzédésben meghatarozott
feladatokra forditottuk a figyelmet.

Megallapodtunk abban, hogy a szakreferensi tevékenység soran, az energiahatékony-
sagi szemléletmdd, energiahatékony magatartdsmintdk meghonositasanak keretében
is alkalmazni fogjuk az ISO 50 001 energiagazdalkodasi rendszer alapjat is képezd De-
ming/PDCA ciklus alapelvét. Azzal 6sszhangban munkank soran folyamatosan keres-
tiik a jobbitasi lehetdségeket.

A Hoszolgaltatd alapfeladatanak, a biztonsagos, hatékony és kornyezetbarat hészol-
galtatas érdekében allitottuk Ossze a szakreferensi tevékenység éves tervét, amelyet a
tarsasag igényeivel 0sszhangban, az id6-raforditasi lehetéségekre tekintettel aktuali-
zaltunk.

A megbizasi szerz8déssel 6sszhangban a szakreferensi egyiittmiikodés keretében kii-
16n0s figyelmet forditottunk az energiafelhasznalasra és koltségeinek csokkentési le-
hetdségeinek feltarasara. A HOszolgaltatd 2022. janius 30-ig kotelezd 2021. évi adat-
szolgaltatasanak el6készitése soran a vasarolt (1asd az alabbi 1. energiafolyam abra bal
oldala) és az eladott energia (l4sd az dbra jobb oldala) kiilonbségét foglaltuk ossze.
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1. abra: A Hészolgaltato 2021. évi energiafolyam abraja, %

Az adatszolgaltatas targyat képezd 2021. évi energiafelhasznaldsi adatokat a MEKH
elnoki rendeletben meghatdrozott résztertilet (éptiletek, tevékenység, szallitas) bontas-
ban a 2. abra mutatja. Az abran jeloltiitk a HOszolgaltato altal korlatozott mértékben
befolyasolhatd energiaveszteségeket (a haldzati hdveszteség és a hkozponti keringte-
téshez felhasznalt villamosenergia). A Hdszolgdltatd kordbbi és a 2021. évi feluji-
tasi/korszerisitési tevékenysége egyrészt a veszteségek csokkentése, masrészt a biz-
tonsagos hdellatas érdekében ezekre irdnyultak.
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A tavhGszolgaltato altal befolyasolhaté energiafelhasznalas a vasarolt és a mérés altal tovabb adott energia kiilonbsége
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A tavhGszolgdltato altal befolyasolhato energiafelhaszndlas a vasarolt és a mérés altal tovabb adott energia kiilonbsége

2. abra: A Hészolgaltato altal korlatozott mértékben befolyasolhatd energiaveszteségek 2020. 12,8%
(fent) és 2021. évben 12,49%

A 2. dbra felsd része az energiafelhaszndlds a 2020. évi, az also része a 2021. évi szaza-
lékos megosztasat mutatja. A hétermelés, a villamosenergia és az iizemanyag felhasz-
nalas kozti ardny eltolodas egyrészt a ftési id6szakban a 2021. évre 3,76 °C volt a kiilsé
atlaghémérséklet, amely hidegebb, mint a 2020. évi 4,82 °C-hoz viszonyitva, masrészt
az energiahatékonysag noveld intézkedések megvalositasanak kovetkezménye.

A Hoszolgaltato a 2021. évben energiahatékonysag noveld fejlesztésként irdnyozta eld
a halozati veszteség csokkenését a primerkori eléremend homérséklet csokkentésével,
valamint a szekunderkori keringetés energiafelhaszndldsanak csokkentését a szekun-
derkori keringetd szivattyuk cseréjével.

A fejlesztés eredménye a kovetkezo volt:
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1. A hdlozati veszteség 2020-ban 201.938 GJ/év (a kiils6 hOmérseklet szerint korri-
galva 229.686 GJ/év), 2021-ben 209.828 GJ/év (korrigalva 231.991 GJ/év) volt. A
haldzati veszteség 2021-ben abszolut értékben 3,91 %-kal tobb volt, mint 2020-
ban, de korrigalva mar csak ~1 %-os tobbletet jelent.

2. A szekunderkori keringtetési villamosenergia felhasznaldsa 2020-ban
3269 MWh, mig 2021-ben 3.455 MWh. A magasabb felhasznalast a hidegebb
iddjaras miatti hosszabb fiitési idészak okozta, valamint 1j felhasznalok rend-
szerbe kapcsolasa.

Jelen zardjelentés a jogszabalyok! altal meghatarozott feladatok sorrendjében foglalja
Ossze a 2021. évi adatokat.

1 A 2015. évi LVIL. torvény az energiahatékonysagrol, az energiahatékonysagrol szolo torvény végre-
hajtasarol szol6 122/2015. (V. 26.) Korm. rendelet, a Magyar Energetikai és K6zmii-szabalyozasi Hiva-
tal elnokének 2/2017. (II. 16.) MEKH rendelete a nagyvallalatok és az energetikai szakreferens igénybe-
vételére koteles gazdalkodd szervezetek energiafelhasznalasanak mértékére, valamint energiamegta-
karitasara vonatkozé adatszolgaltatas rendjérol.
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2. AZ ENERGIAFELHASZNALASI ADATOK EVES OSSZESITESE

2.1. Bevezetés

A Hészolgaltatd munkatarsaival egyeztetve mind a havi jelentésekben mind az ebbdl
Osszesitett évesben a hofelhasznalasi adatokat az elszamolasi mérésekkel 6sszhangban
az el6z6 év adataival egyiitt tiintettiik fel és ahhoz viszonyitottuk.

A villamosenergia felhaszndlas adatait ugyanakkor, tekintettel arra, hogy a leolvasa-
suk rendszertelentil torténik, csak éves szinten foglaljuk 6ssze. Hasonloképpen jartunk
el a korabban befejezett energiahatékonysagi projektek esetében is, az éves Osszesitést
foglaltuk jelentésbe.

Az aldbbiakban az éves hé és villamos-energia felhasznaldsi adatokat mutatjuk be. A
havi héfelhasznalasi értékeket 1. mellékletben csatoltuk.

2.2. A Hészolgaltato altal vasarolt és eladott hd elemzése

Az 3. dbra és 4. dbra a Hbszolgaltato altal vasarolt és eladott hét, valamint az el6z6
évhez képesti eltérést mutatja. Mindkét esetben a tényleges kiils6 homérséklet figye-
lembevételével korrigalt értékek szerepelnek.
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3. abra: A vasarolt hd, valamint az el6z6 évhez képesti eltérés
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4. abra: Az eladott h6, valamint az el6z6 évhez képesti eltérés

2020-ban a vasarolt ho 1.666.367 GJ/év, az eladott 1.456.069 GJ/év, 2021-ben
1.762.506 GJ/év, ill. 1.543.950 G]J/év volt.

A 2020. év fhtési honapjaiban az atlagos kiils6 levegd homérséklete 4,82 °C, 2021-ben
3,76 °C volt.

A vasarolt és eladott h6 +4 °C kiils6 hdmérsékletre korrigalt értékei:
2020-ban 1.909.876 GJ/év, ill. 1.668.846 GJ/év
2021-ben 1.948.674 GJ/év, ill. 1.707.033 GJ/év

A'5. dbra az elosztd halozati hdveszteséget a vizsgalt években havonta, valamint a 6.
abra az elosztd haldzati hdveszteség vasarolthoz viszonyitott értékét mutatja.
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5. abra: Az eloszto haldzati hGveszteség
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6. abra: Az eloszto haldzati veszteség vasarolthoz viszonyitott értéke

2020-ban a veszteség 201.938 GJ/év (korrigalva 229.686 GJ/év ), 2021-ben 209.828 GJ/év
(korrigalva 231.991 GJ/év) volt. A halozati veszteség 2020-ban abszolut értékben 3,91
%-kal tobb volt, mint 2020-ban, de korrigalva mar csak ~1 %-os tobbletet jelent.

2.3. Az éves villamosenergia felhasznalas elemzése

A villamosenergia-felhasznalas trendjét, valamint az el6z6 évhez képesti eltérést a
7. abra mutatja. A 2021. évi ndvekedést az tjbekapcsolasok valamint a hosszabb fii-
tési idény eredményezte.
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7. abra: A felhasznalt villamos energia, valamint az el6z6 évhez képesti eltérés
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3. ENERGIAHATEKONYSAG NOVELO JAVASLATOK

3.1. A korabbi energiahatékonysag noveld projektek tapasztalatai

A Hészolgaltato a fogyo energiaforrasok és a kornyezetvédelem irdnti felel6sségének
tudataban a lehetdségeihez képest torekszik az energiahatékonysag noveld intézkedé-
sek megvalositasara.

A korabbi években tortént energiahatékonysag noveld projektjei sikeresen lezarultak,
és eredményeik részletesen ismertetésre kertiltek a [1], [2] és [3] szdmmal hivatkozott
fenntartasi zarojelentésekkel.

A j6 tapasztalatok és az a tény, hogy az egyes projekt keretében elnyert tdmogatasbdl
megvaldsitott beruhazasokkal

2 712 GJ/év; 3 728 GJ/év; illetve 4 608 GJ/év

primerenergia megtakaritas érhetd el évente arra 0sztonozte a Hbszolgaltatot, hogy
lehetdségeivel 6sszhangban keresse a tovabbi megtakaritasok lehetdségét.

3.1. A targyév energiahatékonysag noveld intézkedései

A hészolgaltatod 2021-ben a Wesselényi utcai és a Csapd utcai lakdtelepek tavhdérend-
szere primer oldali rekonstrukcidjara forditottak a figyelmet.

A korszer(sités keretében a Wesselényi utcai és a Csapo utcai lakotelepen szétvalasz-
tottak a szolgaltatoi hokozpontokat és az 4j, 12 + 17 db felhasznaldi hékoézponthoz

Uj bekotévezetékeket épitettek. Az 1j vezetékek részben tij nyomvonalon foldbe fek-
tetve, részben a megsziintetendd szekunder vezetékek véddcsatornaiban kertiltek ki-
épitésre.

A korszertsitéshez tartozott a rendszer szabdlyozasdra, ellendrzésére szolgald tele-
mechanikai rendszerbe illesztése is.

A korszer(sités varhatd eredménye az el6zetes szamitasok alapjan

> a Wesselényi utcai lakotelepen 2 595 GJ/év elosztd haldzati héveszteség csok-
kenés és 72 MWh/év villamosenergia megtakaritas;

> a Csap6 utcai. lakdtelepen 2 680 GJ/év elosztd haldzati hdveszteség csokkenés
€s 131 MWh/év villamosenergia megtakaritas.

A korszertisités évente varhatéan 542 tco: kibocsatas csokkenést eredményez.

Real-Energo Kft. -7- Szakreferensi zaréjelentés



3.2. A j6v6ben javasolt energiahatékonysag noveld intézkedések

Az energiahatékonysag novel6 intézkedéseket célszeri 6sszehangolni az 11j Nemzeti
Energiastratégia célkitlizéseiben szerepl6 Zold Tavhé Programmal?, az Eurdpai Bizott-
sag 1uj ugynevezett "Fit for 55" unids klimacsomagjaval, s tekintettel lenni az energiaar
kozelmultban tapasztalt drasztikus emelkedésére. Sajat er6bdl és/vagy tamogatasbodl
folytatni a korabbi években mar elkezdett és fejlesztési stratégidba foglalt projektek
megvalositasat.

Ezek koziil a kovetkezdket emeljiik ki:

1. Matematikai modellezéssel és/vagy tapasztalati titon célszeri meghatarozni a
primerkori eléremend viznek azt a kiils§ homérséklet fiiggd homérsékletét,
amely a felhasznaldi igényeket biztonsagosan kielégitése mellett a legkisebb el-
oszto haldzati hdveszteséget eredményezi.

2. A foldgaz és villamosenergia halozatokkal torténd egytittmiikodés keretében a
hétermelés/hétarolas lehetdségét célszerli elemezni annak érdekében, hogy a
tavhdszolgaltatas adottsagainak felhasznaldsaval hozza lehessen jarulni a villa-
mosenergia rendszer szabdlyozadsahoz és energiatarolashoz. ( Villamos kazan,
hétarolo alkalmazasa.)

3. Folytatni javasolt a h6kézpontokban a tavleolvasast lehetévé tevé hdmennyi-
ségmérdk telepitését és a rendszeres, legaldbb havi leolvasds megvalositasat,
fejleszteni javasolt a leolvasott értékek automatikus elemzését, célértékekkel
torténd osszehasonitasat.

4. Célszerti folytatni a felhasznal6i hékozpontokban a keringtetd szivattyuk cse-
réjét. Az 1j, fordulatszam szabdlyozasu , 0kos” szivattyuk jelentds mértékben
hozzéjarulnak a villamosenergia felhasznalds csokkentéséhez.

5. A 2022. évi korszertsitési tervben mar szerepld szolgaltatoi h6kozpont atalaki-
tasat kovetden a kovetkez6 években, - lehetSleg nagyobb szamban,- célszerti
folytatni a szolgaltatoi h6kozpontokbdl a hasznalati melegviz termelés athelye-
zését a felhasznaloi hdkozpontokba. Ez a tdrgyévhez hasonléan mind a haldzati
héveszteséget, mind a keringtetéshez felhasznalt villamosenergia csokkenését
eredményezi.

6. A szolgaltatoi h6kozpontok szétvalasztdsdra megvalosithatosagi vizsgalatot ja-
vasolt kidolgozni, titemezéssel, gazdasagi szamitasokkal. A szétvalasztds soran

2Idézet az G1j Nemzeti Energiastratégiabol: A ,,Z6ld Tavho program végrehajtasanak
eredményeként a tavhdszolgaltatast energiahatékonyabb (alacsony héfoku), a tobbi ve-
zetékes energiahalozattal egyiittmikodd, a villamos rendszerszabalyozasban meghata-
rozo szerepet betolto, tigyfélkozpontd, okos koltségmegosztassal elszamolt, hatékony
tavhoészolgaltatassa kivanjuk atalakitani. Felmérjiik és tamogatjuk azokat a megoldaso-
kat, amelyek a meglev{ tavihtott épiileteknél gazdasagosan és tomegesen alkalmazhatok
a fitési hdmérsékletek csokkentésére, elsdsorban a geotermiaval, biomasszaval, illetve a
kapcsolt hével ellatott teriiletekre 6sszpontositva.”
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minden épiilet 6nallo korszert felhasznaloi valtozé tomegaramu fitést és hmv-

”or

t el6allito blokk hékdzpontot kapna, 6nalld primer bekotévezetékkel.

A hokozpontok energiahatékony berendezésekkel létesiilnének: lemezes hdcse-
rélok, , okos szivattyuk”, okos mérés, telemechanikai kapcsolat.

Az atalakitas varhato eredményei:
e Javulo szabdlyozas, altala a felhaszndaloi elégedettség novekedése,
e (Csokkend hdveszteség,
e Csokkeno villamosenergia felhasznalas,
e A fogyasztdk javuld kiszolgalasa.

7. Javasolt folytatni a primer vezetékhalozat tovabbi korszertsitését. Feliil kell
vizsgalni, hogy csokkentheték-e az dtmérdk, torekedni kell az optimalis csdat-
mérdk meghatdrozasara. Javasolt a jobb h6 védelemmel ellatott eloreszigetelt
kozvetleniil foldbe fektethetd, hibajelzd rendszerrel ellatott termékek alkalma-
zasa. E munka el6készitése érdekében javasolt egy el6készitd miiszaki- gazda-
sagi tanulmany kidolgozasa.

Az atalakitas jelentds hoveszteség csokkenést eredményez, az tizembiztonsag
novekedése mellett.

8. A rendelkezésre all6 hékapacitas kihasznéldsa és a hdszolgaltatas hatékonysa-
ganak novelése érdekében is fontos az 1j felhasznalok tavhdérendszerre kapcso-
lasa. Ebben jelent&s 1épést jelentene a mar tobb éve tervezett Kenézy Gyula kor-
haz bekapcsolasa. Javasoljuk, hogy az 0j nemzeti Energiastratégiara hivatko-
zassal tegyék intenzivebbé a tulajdonossal elkezdett targyaldsokat.

9. Helyes és tamogatandd az a torekvés, a Szennyviz Tisztitd Teleprdl a hulladékhd
tavho rendszerbe taplalasara irdnyul hészivattyu segitségével. A Hészolgaltato ez-
zel is a tavhdszolgaltatas zolditéséhez jarul hozza.

10. A primer energiaatalakitasi tényez6 jelentds mértékben leromlott az erémiiben a
kapcsolt energiatermelés ardnyanak csokkentésében. Az elmult évben ez kis mér-
tékben javult, a jovében fontos lenne a kapcsolt energiatermelés aranyanak nove-
lése. Ehhez a fentebb emlitett energiatermelési/tarolasi egyiittmtkodés teremthet
lehetdséget. Javasoljuk elemzését, kedvezd eredmények utan megvaldsitasat.
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4. HIVATKOZOTT FENNTARTASI ZAROJELENTESEK

[1] DEBRECEN VAROS TAVHOSZOLGALTATASI TERULETEN PRIMER HO-
TAVVEZETEK SZAKASZOK CSEREJE,

PALYAZATI AZONOSITO: KEOP-5.4.0/12-2013-0035. Zaré elszdmolés. Real-
Energo Kft. Munkaszdm: 2019/18. Budapest, 2019. december

A projekt keretében elnyert tamogatasbol megvalositott beruhazasokkal
2 712 GJ/év primer energia megtakaritas érhetd el évente.

[2] A DEBRECENI FENYESUDVARI LAKOTELEP TAVHOSZOLGALTATASI
RENDSZERENEK PRIMER OLDALI KORSZERUSITESE.

PALYAZATI AZONOSITO: KEOP-5.4.0/12-2013-0033 Z4r6 elszamolas. Reél-
Energo Kft. Munkaszam: 2019/18. Budapest, 2019. december

A projekt keretében elnyert tamogatasbol megvalositott beruhdzasokkal
3 728 GJ/év primer energia megtakaritas érhetd el évente.

[3] DEBRECEN, TOCOSKERTI LAKOTELEPEN PRIMER TAVHOVEZETEKEK ES
FELHASZNALOI HOKOZPONTOK KORSZERUSITESE.

PALYAZATI AZONOSITO: KEOP-5.4.0/12-2013-0001 Zér¢ elszémolas. Redl-
Energo Kft. Munkaszam: 2018/04. Budapest, 2020. november

A projekt keretében elnyert tamogatasbol megvalositott beruhdzasokkal
4 608 GJ/év primer energia megtakaritas érhet6 el évente.
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5. A 2021. EVI SZAKREFERENSI ZAROJELENTES MELLEKLETE

5.1. Energia- és kornyezettudat szemléletformalasi plakatok

Az energiahatékonysagrol szOlo torvény a szakpolitikai intézkedésként a Magyar Energetikai
és Kozmii-szabalyozasi Hivatalnak is tobb feladatot adott. Ezek kozott szerepel az energiaha-
tékonysagi tajékoztato honlap készitése és fenntartasa.

Az energiahatékonysagi tajékoztatd honlappal kapcsolatos elvarasokat a torvény 20. §-anak
(1) bekezdése a kovetkezéképpen hatarozza meg:

(1) ,,Az energiafogyasztok és a piaci szereplOk részére az energiahatékonysagi és energia-
megtakaritasi modszerekrdl, valamint az energiahatékonysaggal kapcsolatos pénziigyi és
jogi keretekrdl szolo téjékoztatast elektronikus titon, rendszeresen frissiilé honlapon (a to-
vabbiakban: energiahatékonysagi tajékoztatd honlap) keresztiil kell megvalositani.

A Hivatal a kapott feladatoknak azzal is igyekezett eleget tenni, hogy - els6sorban vallalatok
és kozintézmények szamadra - olyan energiahatékonysagi plakatokat készitetett, amelyek az
erdforrasok hatékony és takarékos haszndlatra hivjak fel a figyelmet.

A plakatok 2017. oktdber 4-t41 elérhetdk és letSlthetok a
http://enhat.mekh.hu/index.php/plakatok/ cimrdl. Javasoljdk az érdekl6ddk szdmara, hogy a
plakatok jobb als6 sarkdba helyezzék el sajat logdjukat, s hasznaljak ki munkatarsaik és
tigyfeleik energia- és kornyezettudatuk szemléletformalasara.

Az energetikai szakreferensi feladataink keretében elhelyeztiik a plakatokon a Debreceni
Hészolgaltatd Zrt. logdjat és feltoltottiik a kozos tarhelyre.

Javasoljuk, hogy az aldbbi 16 plakatot elektronikus megjelenitéssel az irodahaz folyosdjan jol
lathato helyen helyezzék el, a hataridd folyamatos.

8. abra: Példa szemléletformalo plakatok elhelyezésére

Javasoljuk tovabba, hogy 2-2 kiilonbozd tartalmu plakatot negyedévenként valtakozva
helyezzenek el az tligyfélszoljalatukon, hirdetdtablajukon.

Az Osszes plakatot helyezzék el honlapuk a frissitése soran kialakitott ”Energiahatékonysag”
fil alatt.
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http://enhat.mekh.hu/index.php/plakatok/

Ezzel egyrészt hozzajarulnak munkatarsaik és {igyfeleik szemléletformalasdhoz, masrészt
hasznositjdk a Hivatal munkatarsainak munkajat.

A valasztas segitésére a plakatokon levo szovegek:

1. ,Valts a holnapért - Nyomtass feketén!” plakat magyarazata:
a. A szines nyomtatd 6koldgidi labnyoma lényegesen nagyobb, mint a
fekete fehér tarsaé.
b. A kazetta 6koldgiai labnyoma ujratoltéssel is jelentdsen csokkent-
hetd, mivel nincs sziikség tjboli legyartasara.

2. ,Lépj a holnapért — Hasznalj 1épcs6t lift helyett!” plakat magyarazata:
a. A rendszeres lépcsOzés serkenti a vérkeringést, javitja a kondiciot,
segit az egészségmegdrzésben.
b. Negyeddra aktiv 1épcsézéssel koriilbeliil 100 keal-t éget el a szerve-
zetiink.

3. ,Szelektdlj a holnapért — Gyiijts kiilon a hulladékfajtakat!” plakat magyara-
zata:
a. A hulladék — mint masodnyersanyag — visszajuttatdsa a gazdasag
vérkeringésébe komoly kdrnyezeti el6nyokkel jar.
b. Szinte minden tipusti miianyag Gjrahasznosithaté. Fajtankénti szét-
valogatas utan altaldban daraboljak, mossak és granulatumot készi-
tenek beldle.

4. ,Toltodj a holnapért — Hazd ki a mobiltsltéd!” plakat magyardzata:
a. Ha 4,1 milli6 magyar haztartasban egyetlen t6lt6 sem marad a kon-
nektorban hasznélatlanul, akkor ezzel 5 milli6 kWh energiat, vagyis
188 milli6 Ft-ot sporolhatunk meg évente.

5. ,Kapcsolj a holnapért — Sporolj a vilagitassal!” plakat magyarazata:
a. Feleslegesen ne vilagitsunk! Kapcsoljuk le a lampat, ha elhagyjuk a
helyiséget és nem tart6zkodik benne senki.
b. Hasznaljuk ki a természetes fényt az iroddban, mert a szemiinknek
is sokkal egészségesebb.

6. ,Nullazz a holnapért — Aramtalanits munka utan!” plakat magyarazata:
a. A késziilékeket dramtalanitva megsziintethetjiik a felesleges fo-
gyasztast.
b. Egy szamitogép és két mobiltoltd esetén akar 69 kWh energiafo-
gyasztas megtakaritast is jelenthet, ha hasznalat utan kihtizzuk éket.

N

,F0zz a holnapért — Takarékoskodj a konyhaban!” plakat magyarazata:
a. A f6zéshez hasznaljuk a megfelel§ céleszkozoket, példaul kavéfs-
zG0t, vagy vizmelegitot.
b. Egyszerre csak annyi vizet forraljunk, amennyire sziikségiink van a
tedhoz, kavéhoz, mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.
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8. ,Sporolj a holnapért — Csokkentsd a papirfogyasztasod!” plakat magyara-
zata:
a. 1 tonna papir eléallitasahoz 3,5 tonna fa sziikséges.
b. A papirgyartas a vilag energiafelhasznalasnak 4%aét teszi ki.

9. ,Frissits a holnapért — Szell6ztess okosan!” plakat magyarazata:
a. Gyakran, de csak par percig szell6ztessiink, hogy a falak, berende-
zési targyak ne hiiljenek le.
b. Akar évi 20% tobbletkiadashoz is vezethet a nem megfelel6 szelld-
zés.

10. , Fiits a holnapért — Optimalizald a szobahémeérsékletet!” plakat magyarazata:
a. Kiilon szabalyozhato flitotestekkel optimalizalhatjuk az adott helyi-
ség hdmérsékletét.
b. A szabalyozhatdsag 12-18%-os flitésenergiacsokkenést és pénzmeg-
takaritast is eredményez.
11. ,Néha a hiitédnek is le kell eresztenie” plakat magyarazata:

a. Evente kétszer le kell engedni a hiit6t, hogy hatékonyan hasznalja az
energiat.

b. Ha egy papirlap befér az ajté tomitésénél, cseréld ki, hogy megfelel6 fo-
kon htithessen.

c. Ha évente egyszer karbantartod a sziikséges alkatrészeket, megné a hii-
tod élettartama.

12. ,Hagyd a parkolast masra” plakat magyarazata:

a. A kerékpar alegalkalmasabb eszkoz, amivel gyorsan eljuthatsz barhova,
mert nem kell parkolot keresned, atszallnod egyik jarmtrdl a masikra,
vagy épp a dugodban ilndd.

b. A modern gazdasagokban a kozlekedés az egyik legjelentésebb kornye-
zetszennyezd tényezd a benzin- és dizeltizemi motorok altal kibocsatott
gazok miatt.

c. A kerékparozas a legjobb és legolcsobb fogydktra, emellett a mozgassal
levezetheted a stresszt é€s jo példat mutathatsz a kovetkezd generacionak
is.

13. ,,Vegyél vissza par fokkal” plakat magyarazata:

a. Ha 24°C-nal hidegebbre allitod a klimat, minden fokozat 5%-kal tobb
energiat hasznal.

b. Haszndlj reddnyt vagy sotétitd fliggonyoket, igy kevésbé melegszik fel a
lakas.

c. Ha légkondit hasznalsz, tartsd zarva az ablakokat.

14. ,,0 se szeret hiaba dolgozni” plakat magyarazata:

a. Ha csak félig rakod tele a mosogatdgépet, ugyanannyi energiat hasz-
nalsz, mint ha teljesen tele lenne.

b. Csak kiilonlegesen szennyezett edényeknél hasznaljuk az intenziv foko-
zatot.

c. Ha leoblited az edényeket, miel6tt berakod a gépbe, kétszer annyi vizet
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hasznalsz egy mosogatashoz.
15. ,, Kapcsoljatok ki egyiitt” plakat magyarazata:

a. A képerny6kimélé nem csokkenti a monitor energiafelhasznalasat, hasz-
nald inkdbb az alvo tizemmodot, vagy kapcsold ki a monitort.

b. Ha az akkumulatorok teljesen feltoltodtek, htizd ki a tolt6t a konnektor-
bol, igy nem pazarlod az energiat.

c. A kikapcsolt szamitdgép még az alvo vagy hibernalt tizemmodban 1év6
gépnél is kevesebb aramot hasznal, ezért kapcsold ki a géped éjszakara,
vagy amikor nem hasznalod.

16. ,,Sok csepp sokra megy” plakat magyarazata:

a. Ha kicsit is szivarog a csapod, akar tobb liter vizet is elpazarolhatsz ha-
vonta.

b. Sokat spdrolhatsz, ha fogmosaskor poharat hasznalsz, és nem folyatod
kozben a vizet.

c. Ha viztakarékos adagoldt szerelsz a csapra, akar 40%-kal csokkentheted
a vizfogyasztasod.

2\ TEGYEL MA . TEGYEL MA .

A HOLNAPERT! A HOLNAPERT!

@ @
TéL';éD] A HOLNAPERT! KAPCSOLJ A HOLNAPERT!
HUZDKI _ SPOROLJ A
A MOBILTOLTOD! VILAGITASSAL!

>

» Haa 4,1 millié magyar hdztartasban

\ egyetlen t5ltd sem marad a konnektorban

K a 2}. hasznalatlanul, akkor ezzel 5 millid kWh

%.w/i energiat, vagyis 188 millié Ft-ot spérolhatunk
L

meg évente.
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TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

SZELEK‘I‘ALI A HOLNAPERT'
GYUJTSD KULON
A HULLADEK-

FAJTAKAT!

» Ahulladék — mint masodnyersanyag -

isszajuttatasa a ag vérker
_ komoly kérnyezeti elonyoklel jar. 3
4 Q -k » Szinte minden tipusi mianyag (jrahasznosithato.
4 Fajtankénti szétvalogatas utan altaldban daraljak, =

mossak és granulatumot készitenek beldle.

é A HOLNAPERT!

FOZZ A HOLNAPERT!

A KONYHABAN!

Fozéshez hasznaljuk a megfeleld céleszlkbzoket,
példaul kavéféz6t vagy vizmelegitét.

Egyszerre csak annyi vizet forraljunk,
amennyire szikségiink van a teahoz, kavéhoz,
mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.

),

TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

l\iULLAZZ A HOLNAP}'SR,T!
ARAMTALANITS
MUNKA UTAN!

» Akésziilékeket dramtalanitva megsziintet-

hetjitk a felesleges fogyasztast.

» Egy szamitégép és két mobiltsltd esetén alar L -
69 kWh energiafogyasztas-megtalaritast
is jelenthet évente, ha hasznalat utan -
kihtizzuk Gket.

TEGYEL MA
A HOLNAPERT!
@

LEP] A HOLNAP]:-‘.RT'

HASZNALJ
LEPCSOT
LIFT HELYETT!

o L2 » Arendszeres lépesdzés serkenti a vérkeringést

o a b javitia a kondiciot, segit az egészségmegdrzésben. |
V'&;“_',‘gf » Negyedoéra aktiv 1épesézéssel kortilbeliil . "

100 kcal-t éget el a szervezetiink
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§ , TEGYEL MA .
A HOLNAPERT!

A HOLNAPERT!

FRISSITS A HOLNAPERT! SPOROLJ] A HOLNAPERT!

CSOKKENTSD
APAPIR- |
FOGYASZTASOD!

OKOSAN!

>

)ﬁ“ Gyakran, de csak pér percig szell6ztessiink, » 1tonna papir el6allitdsdhoz 3,5 tonna s
.3 ) hogy a falak, berendezési targyak ne hiiljenek le. AiTAY 5 a fa szukséggs.
Vi wi Akar évi 20% tobbletkiadashoz is vezethet a nem " Vet > A papirgya‘m_és a vilég‘energa-’ 2 =
megfelels szelloztetés. felhasznalasanak 4%-at teszi ki.
TEGYEL MA l TEGYEL MA l
A HOLNAPERT! A HOLNAPERT!
2 ’ . »” 2
VALTS A HOLNAPERT! FUTS A HOLNAPERT!
NYOMTASS OPTIMALIZALD
: A SZOBA-

FEKETEBEN! - HOMERSEKLETET!

» Kiilon szabalyozhat6 fitStestekkel
optimalizalhatjuk az adott helyiség
hémérsékletét

» A szabalyozhatdsag 12-18%-os flitésenergia-
csokkenést és pénzmegtakaritast is

ényez.

» A szines nyomtaté dkolégiai labnyoma

éc'}‘"“”% lényegesen nagyobb, mint fekete-fehér tarsaé. ...
Q: » Akazetta skol6giai labnyoma tjratéltéssel I
S is jelentsen csokkenthetd, mivel nincs =

e sziikség Gjboli legyartass
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TEGYEL MA

TEGYEL MA \
A HOLNAPERT!

A HOLNAPERT!

NEHA

AHUTODNEK IS

| """ LE KELL ERESZTENIE

+  Evente kétszer le kell engadni a hiitét, hogy hatskonyan

hasznalja az energiat

+ Haegypapidap befér az ajté tomitéséné), cserdld i,

hogy megfeleld fokon hithessen.

= Haévente egyszer karbantartod a szitkséges alkatrészeket,

megnda hitdd Elettartama.

HAGYD A
PARKOLAST

- Akerdpéraisalegobb é& legolcssbb fogyskira, emellett
amongéssal levezetheted a stresszt & 16 példat mutathatsz
akovetkezs generdciénak is.

TEGYEL MA

TEGYEL MA )
A HOLNAPERT!

A HOLNAPERT!

O SE SZERET

VEGYEL VISSZA )
S HIABA DOLGOZNI!

PAR FOKKAL!

+  Ha34%nd] hidegebbre allitod a Mimat, minden fokozat
5% -kal thbb energiat hasznal

+ HaszndljredSnyt vagy sitétits figgdnytket,
{gy kevéshé melegszik fel a lakds.

+ Halégkondithasznilsz, tartsd zérva azablakokat

+  Hacsak félig rakod tele a mosogatégépet, ugyanannyl
energidt hasznalsz, mint ha teljesen tele lenne.

« Csakkillénlegesen szennyezett edényekns] hasmaluk
a2 intenzy fokezatot.

+ Halesblited az edényeket, midétt berakod a gépbe,
kétszer annyl vizet hasznilsz egy mosogatdshoz.

Tudtad?
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A 2021. évi szakreferensi zarojelentés melléklete

TEGYEL MA

TEGYEL MA A HOLNAPERT!

A HOLNAPERT!

SOK CSEPP
SOKRA MEGY

*  Ha kicsif

KAPCSOLJATOK
KI EGYUTT!

+  Aképernyekimds nem csskkentl a monitor energiafelhasznalisit,
hasznald inkabb az alvé izemmédot, vagy kapesold ki a monitort.

+ Haazaldumulitorok teljesen feltsltodtek. hitzd kia toltét
a lomnektombél, gy nem pazarlod az energiét

«  Akikapcsoh szimitégép még az alvé vagy hibemak tzemmédban
16v6 gépmél & kevesebb dramot hasmsl, ezértkapesok kia géped
& zaldira, vagyamikor nem hasmalod

D e
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